~ Relato de Experiéncia
XIIT SEMINARIO DE ESTAGIOS SUPERVISIONADO DO CURSO @

EDUCACAO FiSICA DA URCA URCA

TRANSFORMANDO TEORIA EM EXPERIENCIA: ESTAGIO EM EDUCACAO
FiSICA NO ENSINO MEDIO E O IMPACTO DAS AULAS PRATICAS

Jeova Maurilio Bertoldo Pereira Monteiro (URCA)!, ftallo Guilherme Saraiva Campos
(URCA)!, Tharles Paz Duarte (URCA)', José Hildemar Teles Gadelha?.
e-mail: jeova.monteiro(@urca.br, i.ecuilherme@urca.br , tharles.paz@urca.br
hildemar.teles(@urca.br

"Departamento de Educagio Fisica /Universidade Regional do Cariri.
*Departamento de Educagdo Fisica, Docente/Universidade Regional do Cariri/URCA

RESUMO

Este trabalho apresenta um relato de experiéncia do Estagio Supervisionado IV, componente
obrigatério do curso de licenciatura em Educac¢do Fisica da Universidade Regional do
Cariri-URCA, focado no Ensino Médio. O presente estudo tem como objetivo relatar a pratica
pedagogica dos estagiarios de Educacdo Fisica em uma escola estadual de ensino médio do
Crato-CE. Delineia-se como uma abordagem qualitativa do tipo relato de experiéncia. A
experiéncia docente ocorreu no EEMTI Wilson Gongalves (Estadual), onde foi contemplada a
participagdo das turmas do 1° ao 3° ano do Ensino Médio. A pratica de experiéncia revelou
desafios que permitiram aos estagiarios desenvolver habilidades para lecionar no Ensino
M¢édio, incluindo planejamento conforme as necessidades dos alunos, organizagao do espago,
cumprimento de hordrios, cuidado com os estudantes e responsabilidade institucional.
Conclui-se que o Estagio Supervisionado foi crucial, proporcionando experiéncias
enriquecedoras que melhoraram as praticas pedagogicas dos professores em formacao.

Palavras-chave: Professor, Ensino, Educag¢ao Fisica.

INTRODUCAO

A aquisicdo de conhecimento tedrico ¢ fundamental para a formagao de docentes, pois
constitui a base do processo formativo. Esse processo ¢ solidificado através do estagio
curricular supervisionado, onde os estudantes t€ém a oportunidade de se familiarizar com o
ambiente profissional futuro. Durante os estagios, os alunos frequentemente entram em
contato pela primeira vez com o campo de trabalho e interagem com profissionais mais
experientes.

Os conhecimentos obtidos na formacao inicial sio confrontados com a realidade
pratica neste cenario. E nesse ambiente que se reconhecem, desenvolvem e adquirem
competéncias, habilidades e conhecimentos essenciais para a pratica educacional. Os futuros
professores moldam e situam seu campo de formagao-intervengao através da reflexdo sobre as
situagdes-problema enfrentadas durante os estagios de docéncia (MARTINY; SILVA, 2011).

Para os graduandos dos cursos de licenciatura, o contato com a experiéncia através do
estagio curricular supervisionado ¢ ainda mais significativo, pois permite que eles
compreendam a complexidade da agdo docente (ISSE; MOLINA NETO, 2016). Conforme
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observado por Maffei (2014), surgem lacunas na formacgdo dos futuros professores devido a
predominancia de conteudos especificos em detrimento dos aspectos praticos da profissao.
Assim, o contexto da pratica pedagdgica e do estagio supervisionado assume um papel central
no curriculo. A experiéncia de lidar com situacdes praticas desde o inicio da formagdo, seja
através de observacdo, relato, experimentagdo ou discussdo, permite aos licenciandos
enfrentar a incerteza e a diversidade de desafios profissionais cotidianos. Nesse processo, a
integracdo da pratica com a orientacdo do formador e a formacao do professor ¢ crucial para a
construgdo do perfil profissional.

O estagio também ¢ crucial para proporcionar ao estudante familiaridade e integragdo
com a realidade social, econdmica e profissional de sua area. Isso fortalece a ligagdo entre
teoria e pratica, seguindo o principio metodolégico de que desenvolver competéncias
profissionais requer a aplicagdo dos conhecimentos adquiridos tanto na vida académica
quanto na profissional e pessoal (RABELO et al., 2013). Para Pimenta e Anastasiou (2004), o
Estagio Supervisionado Curricular deve promover a participacao e a atuacdo em parceria com
a comunidade escolar, englobando a reflexdo e o questionamento das praticas e crencas
enraizadas no contexto institucional ¢ no profissional, em um processo continuo de "ser e
estar professor".

O pensamento de um estudante de Educagdo Fisica sobre sua pratica pedagdgica
geralmente ¢ influenciado por suas experiéncias anteriores. E nesse momento que comegamos
a perceber de maneira peculiar ¢ ambigua a relagdo entre teoria e pratica, levando-nos a
refletir sobre a necessidade de uma pratica pedagdgica consciente, autbnoma e consistente.
Como afirmam Rezer e Fensterseifer (2008, p. 320), retomar a docéncia em sua complexidade
implica considerar os espagos de atuacdo como aqueles orientados por “[...] um nivel de
exigéncia intelectual, sensivel, estética, corporal, enfim, um nivel de exigéncia humana que
pode ser bastante elevado”.

Ao compreender a importancia do estdgio curricular supervisionado, surge a reflexao
sobre a relevancia de descrever as experiéncias vivenciadas nesse processo. Este estudo tem
como objetivo relatar uma experiéncia de estagio supervisionado no curso de Licenciatura em
Educacao Fisica, concentrando-se especialmente no Ensino Médio.

A pratica do Estagio Curricular Supervisionado ocorre sob a supervisdo de
professores, que ministram contetidos previamente programados e orientam os estagiarios
para garantir a realizacdo de todas as atividades planejadas durante as trés etapas obrigatérias:
observagao ¢ contextualizagdo da escola, e docéncia.

Durante o periodo de realizacdo do estagio, ocorreram mais aulas teéricas do que
praticas, contudo ¢ importante ressaltar que as aulas praticas de Educagdo Fisica na escola
desempenham um papel fundamental no desenvolvimento integral dos alunos. Elas nao
apenas promovem a saude fisica e o bem-estar, mas também ajudam a desenvolver
habilidades motoras, coordenagao e resisténcia. Além disso, essas atividades incentivam o
trabalho em equipe, a disciplina e a socializacdo, contribuindo para a formacao de cidaddos
mais cooperativos e conscientes. Através de experiéncias praticas, os alunos podem aplicar
teorias aprendidas em sala de aula, tornando o aprendizado mais concreto e significativo.
Assim, as aulas praticas de Educacdo Fisica sao essenciais para um ensino completo e eficaz,
que abrange tanto o desenvolvimento fisico quanto o cognitivo e social dos estudantes.

DESENVOLVIMENTO
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Os procedimentos metodoldgicos utilizados para este relato de experiéncia seguiram
uma abordagem qualitativa, empregando o método descritivo. Gomes, Pereira e Santiago
(2021) afirmam que os relatos de experiéncia tratam de fatos narrados e destacam a
importancia que esses podem proporcionar. Este relato abordard a experiéncia no estagio
supervisionado do curso de licenciatura em Educagdo Fisica, disciplina curricular obrigatoria
da Universidade Regional do Cariri (URCA).

A realizagdo do estdgio ocorreu em turmas de 1° ao 3° ano do Ensino Médio na escola
EEMTI Wilson Gongalves (Estadual) que, localizada, na R. Dr. Quixadd Felicio, 89 —
Pimenta, Crato-CE. O bairro em que a escola se situa, estd localizada em um bairro proximo a
Universidade onde os estagiarios estudam, o que facilitou o deslocamento deles até a escola.
Possui um amplo espago e uma quadra coberta para a realizacao das aulas de Educagao Fisica,
em relagcdo aos materiais era disponibilizado bolas (vdlei, carimba, futsal e basquete), cones,
bambolés, arcos, cordas, rede de volei e outros materiais, isso facilitou a construgdo e o
planejamento das aulas praticas. Em relagdo as aulas tedricas, era disponibilizado pela escola
os seguintes recursos didaticos: notebook, data-show, equipamento sonoro (caixa de som) o
que permitiu um melhor auxilio na metodologia de ensino. As salas de aulas atendem as
demandas, todas com ar-condicionado, armarios individuais e materiais didaticos. Portanto,
foi possivel perceber que os materiais disponiveis na escola contribuiram significativamente
para o desenvolvimento das aulas praticas. No entanto, € necessdrio aumentar tanto a
quantidade quanto a qualidade desses recursos didaticos. Por outro lado, os materiais
utilizados nas aulas tedricas atendiam plenamente as necessidades para a realizacdo de aulas
eficazes.

A escolha do campo de atuagdo foi devido a proximidade da Universidade com a
escola e dos horarios disponiveis que se encaixavam com o dos estagiarios. Foi realizado com
a coordenadora e a professora os dias e horarios para a regéncia das aulas, ficou assim
também definida a quantidade de turmas por dia de estagio (Quinta-Feira), nos horarios da
manha e tarde.

A partir disso, os estagidrios selecionaram e designaram atividades semanais com
conteudos que poderiam ser desenvolvidos tanto em ambientes abertos quanto fechados,
praticos e tedricos, atendendo a proposta da Bse Nacional Comum Curricular (BNCC) . A
Educacao Fisica na BNCC visa o desenvolvimento de habilidades e competéncias essenciais
para ampliar a consciéncia dos movimentos corporais, o cuidado de si e dos outros, além de
promover a autonomia e a participagdo mais confiante e peculiar na sociedade. No processo
de avaliacdo, foram consideradas as provas mensais e¢ bimestrais, atividades, trabalhos,
participagdo, socializacdo, desempenho nas atividades, aprendizagem das aulas e participagdo
nas praticas.

Anteriormente, os estagiarios passaram por um periodo de observagdo, durante o qual
tiveram contato com os alunos, professores, diretora, coordenadora e a institui¢ao de ensino,
para conhecer o ambiente e as atividades desenvolvidas ao longo do periodo do estagio. Em
seguida, os estagidrios foram direcionados para acompanhar os alunos do ensino médio.
Durante as aulas, foi observado que a escola possui um grande patio e refeitorio onde os
alunos ficam durante o intervalo; uma cozinha onde os alunos formam fila para receber a
merenda e o almogo; salas de aula para as turmas; uma biblioteca para estudos e pesquisas; €
depositos que armazenam materiais educativos e esportivos.

Durante as praticas docentes, os estagiarios tiveram o primeiro contato com os alunos
e alunas nas salas de aula durante o periodo de observacao. Apos essa fase, a primeira aula do
1° ano abordou o contetdo: O papel da Educagdo Fisica Escolar. No 2° ano o foco foi:
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Doping/ Recursos Ergogénicos/Esterdides Anabdlicos, enquanto no 3° o tema foi: Beneficios
das atividades fisicas; Sistemas de energia; Atividade Aerdbica e Anaerdbica; Qualidade de
vida; Nutri¢do e atividade fisica.

Os estagidrios tiveram total autonomia para elaborar cada plano de aula e
planejamentos, possibilitando para os educandos experiéncias com atividades propostas pelos
contetidos programadticos. No desenvolvimento do trabalho na referida instituicdo as aulas de
Educacao Fisica foram adequadas a realidade dos alunos e respeitando suas individualidades.

As aulas foram ministradas para adolescentes de quinze a dezoito anos do 1° ao 3° ano
do Ensino Médio nas quintas-feiras contabilizando total de 6 horas semanais, das 8:00 as
11:00 da manha e de 13:00 as 16:00, a tarde. As aulas, dado a importancia das competi¢des
esportivas dentro e fora da escola, os estagiarios tiveram que conciliar aula com treino
divididos em horarios especificos. A escola estava passando pelo periodo de competigao intra
e extra escolar, devido a isso os alunos tinham que estar treinando constantemente e os unicos
horarios disponiveis eram as aulas de Educagao Fisica.

A execugdo do planejamento, em conjunto com a professora ja experiente na pratica
profissional, permitiu a adequacdo das metodologias para que estas atendessem as
expectativas dos alunos. Segundo Silva et al. (2014), isso motiva os discentes a participarem
ativamente, proporcionando uma aprendizagem significativa, onde os contetdos sao melhor
assimilados. De acordo com Silva et al. (2019), é importante estimular nas aulas de Educagao
Fisica o esquema corporal e a organizacdo espago-temporal. O educador nao ¢ apenas um
transmissor de jogos; ele também ¢ um agente ativo na promog¢ao de estimulos, atuando como
mediador dos conhecimentos. Além disso, € essencial que esse trabalho ludico continue no
Ensino Médio.

Segundo Libaneo (2012), a aprendizagem ndo ocorre sem o conhecimento € sem a
assimilagdo desses conhecimentos, ou seja, sem o dominio dos conhecimentos cientificos das
respectivas disciplinas escolares. Esse conhecimento sé pode ser adquirido através da escola,
entendida como o espaco para constituir a sociedade do conhecimento, capaz de acompanhar
o desenvolvimento contemporaneo. Aos estagiarios compete a promocao de condigdes que
favoregam o aprendizado dos alunos, garantindo que compreendam o conteudo ministrado.
Quando o estagiario adota o método dialético, isso se torna mais facil. Sua preocupacao deve
ser facilitar a aprendizagem do aluno, agucar seu poder de argumentacdo e conduzir as aulas
de maneira questionadora, onde o aluno, como sujeito ativo, exerce seu papel de pensador.
Sob a otica construtivista, o aluno constréi seu aprendizado por meio de hipoteses que sdo
testadas, interagindo com o estagiario, argumentando, questionando e trocando ideias que
produzem inferéncias.

E importante que o planejamento ocorra de forma sistematizada e contextualizada com
o cotidiano do aluno, pois isso desperta seu interesse e participagdo ativa. Quando o
planejamento ¢ alinhado com as especificidades e vivéncias do educando, o resultado sdo
aulas dinamicas e prazerosas. Diferentemente de uma pratica onde o estagiario apenas
menciona o que deve ser feito durante a aula, levando os alunos a executarem as tarefas de
maneira superficial, sem conversa, dialética ou intera¢do. Segundo Gandin (1993, p. 55), a
preocupacao central do planejamento ¢ "definir fins, buscar conceber visdes globalizantes e
de eficacia". Ou seja, para elaborar um planejamento no contexto escolar, ¢ necessario
considerar os aspectos politico, social, econdmico, cultural e educacional.

O primeiro contato dos estagiarios com a escola ocorreu com a coordenagdo escolar e,
em seguida, com a professora de Educagao Fisica, que informou os horarios disponiveis. As
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aulas conduzidas pelos estagiarios foram bastante interativas e dinamicas, com uma recepgao
positiva por parte dos alunos, tanto nas atividades praticas quanto nas teoricas.

Uma das dificuldades observadas nas aulas praticas foi a falta de acesso a quadra em

dias chuvosos ou quando ela estava sendo utilizada para outra atividade. Nas aulas teoricas, os
alunos demonstraram alta participagdo, com perguntas e indagagdes sobre o conteudo,
tornando as aulas muito produtivas para ambos, alunos e estagiarios.
Desse modo, foi possivel concluir que essa pratica experiencial apontou alguns desafios
devido as dificuldades mencionadas. No entanto, isso contribuiu para que os estagiarios
desenvolvessem habilidades essenciais para ministrar aulas no Ensino Médio, como o
planejamento de aulas que atendam as necessidades dos alunos, respeitando as diversidades
individuais, a organizagdo do espago onde ocorrem as aulas, 0 compromisso com os horarios,
o cuidado e a atencao aos alunos, e a responsabilidade com a instituigao.

CONCLUSAO

O estagio permitiu reforcar a importancia do profissional de Educacdo Fisica no
Ensino Médio. Dessa forma, as aulas de Educagao Fisica, quando realizadas com estratégias
dindmicas, ludicas e cooperativas, podem desenvolver a autonomia e a cooperagdo social dos
alunos, estimulando a criatividade, a interacdo social e sentimentos como solidariedade,
cooperagdo, motivagao, respeito e empatia.

Durante as aulas, identificamos a necessidade de intervengdes que promovessem a
interagdo entre os alunos, as quais foram abordadas por meio da apresentagdo de atividades
que incentivavam a cooperacao em grupo. Assim, foi possivel observar que essa experiéncia
trouxe alguns desafios em relacdo as atividades planejadas para os alunos, considerando-se
que era a quarta experiéncia na pratica docente e o tempo limitado para executar as atividades
planejadas. No entanto, mesmo diante desses obstaculos, foi possivel adquirir uma variedade
de experiéncias que sao essenciais para o desenvolvimento da identidade profissional.
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